
 

 

 
 

 

 
 

REGULAMIN 

IV „Dębińskiej Amatorskiej Ligi Tenisa Ziemnego” o Puchar Wójta Gminy 

Dębno 
 

1. CELE 

Celem ligi jest: 

1. Rozwijanie aktywności sportowej mieszkańców Gminy Dębno, 

2. Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji, 

3. Integracja środowiska, 

4. Podnoszenie sprawności fizycznej mieszkańców Gminy Dębno, 

5. Popularyzowanie tenisa ziemnego wśród mieszkańców Gminy Dębno.  

2. ORGANIZATORZY 

Organizatorem Ligi są: 

 Animatorzy sportu na kompleksie sportowym „Moje boisko Orlik 2012” w Dębnie: 

o Jan Frankowski – 507 369 351 

o Tomasz Wojtasiński – 697 725 328 

Patronat: 

 Wójt Gminy Dębno Wiesław Kozłowski, 

Patronat i współorganizacja: 

 Gmina Dębno 

Z ramienia Urzędu Gminy Dębno osobą do kontaktu jest Robert Matura 14 631 85 54 

 

Liga organizowana jest w ramach projektu „Lokalny Animator Sportu”, którego operatorem jest 

Instytut Sportu – Państwowy Instytut Badawczy 

3. TERMIN I MIEJSCE ROZGRYWEK 

Start ligi przewidziany jest na 14 sierpnia 2021 r. (sobota) na boisku wielofunkcyjnym kompleksu 

sportowego „Moje boisko Orlik 2012” w Dębnie. Liga ma charakter cykliczny, mecze będą rozgrywane, co 

tydzień w weekendy (piątek – niedziela). Dopuszcza się również rozgrywanie meczy poniedziałek – czwartek po 

wcześniejszych ustaleniach z organizatorami.  

Zawodnicy, którzy chcą wziąć udział w lidze tenisa muszą wypełnić wcześniej odpowiednie zgłoszenia, 

które są złącznikami do regulaminu. 



 
 

4. UCZESTNICY 

1. Prawo udziału w lidze mają zawodnicy, którzy są mieszkańcami Gminy Dębno, którzy nie są 

zawodowymi graczami tenisa ziemnego. Zgłoszenia należy dokonać do dnia 13 sierpnia 2021r.: 

 telefonicznie 507369351  

 lub osobiście u animatora na terenie Orlika 

oraz niezbędne jest doręczenie odpowiednich formularzy zgłoszeniowych i zgód w wyżej 

wymienionym terminie: 

 zgłoszenia do ligi  (załącznik nr 1 do regulaminu), 

 oświadczeń pełnoletnich uczestników (załącznik nr 2 do regulaminu). 

 

2. W lidze tenisa wziąć udział może każda pełnoletnia osoba. 

3. O przyjęciu do ligi decyduje kolejność zgłoszeń.  

4. Limit zgłoszenie do ligi to 12 osób. 

5. W lidze nie może brać udziału osoba, która jest profesjonalnym tenisistą. 

6. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność deklarując wcześniej, że nie posiadają żadnych 

przeciwwskazań do wzięcia udziału w lidze. 

5. ZASADY I SYSTEM ROZGRYWEK 

1. System rozgrywek uzależniony jest od ilości osób zgłoszonych do ligi. 

2. W przypadku uzyskania parzystej liczny osób tj. 12 następuje podział na dwie grupy po 6 osób. W 

grupie gra się systemem „każdy z każdym”. 

3. Zawodnicy rozlosowani do grup, którzy poznają swoich rywali za pośrednictwem Organizatora ustalą 

między sobą datę i godzinę rozegrania meczu. Ustalenia zawodników dotyczące terminu i godziny 

rozegrania meczu należy przekazać Organizatorowi. 

4. Przed startem każdego meczu odbędzie się losowanie strony boiska oraz serwisu. 

5. Spotkania rozgrywane będą do jednego pełnego seta tj. do wygrania przez zawodnika 6 gemów. 

6. Zawodnik wygrywa seta, a tym samym mecz, jeżeli różnica gemów będzie wynosić minimum 2. Np. 6-

4, 6-2, 6-0. 

7. W przypadku, gdy na tablicy wyników widnieje remis 5-5, zawodnicy zmuszeni są do grania 7 gemów, 

np. 7-5. 

8. W przypadku, gdy na tablicy wyników widnieje nadal remis, tym razem 6-6, zawodnicy zmuszeni są 

granie 7 gema na małe punkty, do 6 małych punktów, z przewagą minimum 2 oczek np. 7 – 6 (6:4), 6- 

6 (6:1). 

9. Punkty w każdym gemie liczone są z zasadami PZT tj. 15, 30, 45 i 60 - jako gem wygrany. 

10. Za każdy wygrany mecz zawodnik otrzymuje +2 punkty, natomiast za przegrany +0 punktów. 

11. Zawodnik rozpoczyna mecz zagrywką i zagrywa cały gem. Zagrywa na przemian raz z prawej strony, 

przy punktach parzystych, oraz z lewej strony przy punktach nie parzystych. 

12. Zawodnik ma maksymalnie dwie próby zagrywki z jednej strony. W przypadku dwóch błędów 

zagrywki punkty otrzymuje przeciwnik. 



 

 

 
 

13. Po każdym nie parzystym gemie następuje zmiana stron boiska przez zawodników. Tj. po 1 gemie, po 3 

gemach, po 5 gemach, po 7 gemach, po 9 gemach, po 11 gemach. 

14. W trakcie trwania ligi obowiązuje zasada „fair-play”. W wypadku niesportowego zachowania zawodnik 

może zostać zdyskwalifikowany.  

15. Sędziować spotkania ligi będą animatorzy Orlika, którzy nie są profesjonalnymi sędziami z ramienia 

PZT. 

16. Pozostałe przepisy zgodnie z przepisami PZT.  

17. Wszystkich zawodników obowiązuje strój i obuwie sportowe. 

18. Organizator nie zapewnia transportu na i z rozgrywek ligowych.  

19. Organizator nie zapewnia obsługi medycznej. 

6. PUNKTACJA 

1. System rozgrywania meczy jest zależny od ilości osób biorących udział w lidze i zostanie ustalony 

po terminie zgłoszenia się. Wszelkie informację zostaną przekazane uczestnikom przed startem ligi.  

2. Grupy oraz terminarz spotkań zostaną ustalone przed startem ligi. 

3. Mecze rozgrywane są na boisku wielofunkcyjnym kompleksu sportowego „Moje boisko Orlik 2012” w 

Dębnie. Na boisku do tenisa ziemnego wyznaczonego niebieskimi liniami. 

4. O kolejności w grupie/klasyfikacji decydują odpowiednio:  

a. Liczba punktów (zwycięstwo – 2 pkt, porażka – 0 pkt)  

b. Lepszy (wyższy) stosunek gemów zdobytych do gemów straconych  

c. Jeżeli mimo zastosowania reguł określonych w ust. a, b nadal nie można ustalić kolejności,  

o wyższej pozycji w tabeli decydują mecze pomiędzy zainteresowanymi zawodnikami.  

5. Mecz rozgrywany jest do jednego wygranego seta do 6 gemów. W przypadku remisu 5-5 w gemach, 

zawodnicy grają do 7 gemów.  

7. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

1. Zawodnicy zajmujący miejsca I – III otrzymują puchary. Wszyscy uczestnicy otrzymują dyplomy. 

2. Stosowanie innych wyróżnień, nagród itp. ustala organizator, uwzględniając własne możliwości 

finansowe. 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Mecze rozgrywane są zgodnie z regulaminem oraz zgodnie z obowiązującymi przepisami PZT. 

2. Wszelkie sprawy sporne, których nie opisuje regulamin, rozstrzygane są zgodnie z przepisami PZT 

przez przedstawiciela organizatora zawodów. 

3. Zgodnie z uregulowaniami prawnymi osoby uprawiające rekreację ruchową winny posiadać ważne 

badania lekarskie potwierdzające możliwość udziału w rozgrywkach. 

4. W przypadku braku odpowiednich badań lekarskich, każdy pełnoletni zawodnik biorący udział w 

rozgrywkach ponosi odpowiedzialność za siebie.  



 
 

5. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

6. Zawodnicy biorący udział w lidze nie są objęci ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych 

wypadków, ubezpieczają się na własny koszt. 

7. Organizator nie odpowiada za wypadki spowodowane złym stanem zdrowia zawodników. Każdy 

z uczestników bierze udział w rozgrywkach na własną odpowiedzialność.  

8. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do zapoznania się z regulaminem i przestrzegania go podczas 

rozgrywek.  

9. Uczestnicy ligi są zobowiązani do zachowywania zasad bezpieczeństwa oraz stosowania się do poleceń 

organizatorów.  

10. Za rzeczy zagubione podczas ligi organizator nie odpowiada.  

11. Zawodnicy ponoszą pełną odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone podczas ligi. 

12. Organizatorzy informują, że na terenie obiektu obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu i 

spożywania alkoholu.  

13. Zawodnicy będący pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających nie zostaną dopuszczeni 

do rozgrywek.  

14. Podczas uczestniczenia w lidze obowiązują obostrzenia związane z COVID-19. 

15. Zawodnicy wyrażają zgodę na publikację, pokazywanie i wykorzystywanie w zależności od wyboru 

wizerunku, nazwiska, zdjęć z ligi, w dowolnym formacie i we wszystkich mediach istniejących obecnie 

i w przyszłości na całym świecie.  

16. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu 

i zasad gry.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załączniki do regulaminu: 

1) ZGŁOSZENIE DO IV „Dębińskiej Amatorskiej Ligi Tenisa Ziemnego” o Puchar Wójta Gminy 

Dębno w 2021 roku – wzór 

2) OŚWIADCZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA – wzór 



 

 

 
 

Informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest - Gmina Dębno, Wola Dębińska 240, 32-852 Dębno, tel. (14) 66 56 714, e-mail: 

sekretariat@gminadebno.pl 

2. Organizatorzy Ligi (Animatorzy Sportu: Jan Frankowski, Tomasz Wojtasiński) i współorganizatorzy (Gmina Dębno) będą 

przetwarzać dane osobowe uczestników w celu przeprowadzenia ligi. 

3. Nadzór nad prawidłowym przetwarzaniem danych osobowych w Urzędzie Gminy Dębno sprawuje Inspektor Ochrony Danych 

Osobowych, Wola Dębińska 240, 32-852 Dębno, tel. (14) 631 85 77, e-mail: iodo@gminadebno.pl  

4. Celem zbierania danych jest możliwość wzięcia udziału w IV „Dębińskiej Amatorskiej Ligi Tenisa Ziemnego” o Puchar 

Wójta Gminy Dębno w 2021 roku zwanym dalej Ligą. 

5. Uczestnik Turnieju ma prawo dostępu do treści danych oraz ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także 

prawo sprzeciwu, zażądania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, jak również prawo do cofnięcia zgody  

w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj.: Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

6. Udostępnianie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne w celu wzięcia udziału w Lidze. 

7. Dane uczestników Ligi (imię, nazwisko, data urodzenia, miejscowość oraz wizerunek) będą przetwarzane w celu organizacji, 

przeprowadzenia i promocji Ligi na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 

kwietnia 2016 r. oraz na podstawie Art. 9 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 

2016 r. 

8. Dane udostępnione przez Uczestnika Ligi nie będą podlegały profilowaniu. 

9. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 

10. Dane osobowe (imię, nazwisko, data urodzenia, miejscowość oraz wizerunek) nie będą udostępniane podmiotom trzecim – za 

wyjątkiem przypadków, gdy obowiązek taki będzie wynikał z przepisów prawa powszechnie obowiązującego. 

11. Dane osobowe (imię, nazwisko, data urodzenia, miejscowość oraz wizerunek) będą przechowywane wyłącznie do 12 stycznia 

2022 r., o ile z odrębnych przepisów nie wynika dłuższy okres ich przechowywania.  

12. Dane osobowe (imię, nazwisk, data urodzenia, miejscowość oraz wizerunek) będą przechowywane w siedzibie Administratora. 
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